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Empowerment...

« stammt ursprunglich aus dem Bereich der
Psychologie und Sozialpadagogik.

« bedeutet “Selbstbemachtigung” oder auch
Selbstkompetenz.

- umfasst Strategien und MaBnhahmen, die
Menschen dabel helfen, ein selbstbestimmtes und
unabhangiges Leben zu fuhren.

Quelle: https://www.bmz.de/de/service/lexikon/empowerment-14282 e i



Welche Themen gehoren,
lhrer Melnung hach, zu
diesem Schwerpunkt?
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\Welche Themen gehoren lhrer Mleinung nach
zum Empowerment?

62 responses
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positive bestarkung
alltogsorientierung
kennen eigener rechte

starkes umfeld
unabhandigkeit

selbestimmtes leben

zugang bildungsangebote



« Muttersein
« Melne Rolle In der Familie

Empowerment . Streit in der Familie

« Anruf in der Schule

[.chrmaterialienim i ser e
Kurspaket II zem Frihstick

eine Ernahrung
« Frauengesundheit




......

Collage “Das bin ich”, Meine Erfolge, Mein Wohlfuhlort,
Mein Vorbild, Meine Verantwortungen, Meine Starken,
_ebensbereiche und Ziele reflektieren, Mein Leben In
Deutschland

Unterwegs, zu Hause, Meine Hobbys, Bildung der
Kinder, Meine Fihanzen, Versicherungen, Mein Weg
zur Sprachschule, Alltag mit Kindern



Hausliche Gewalt,

Kommunikation durch Medien

Berufsfelder, Mein Berufsweg, Bewerbungsunterlagen,
Bewerbungsschreiben, Mein Lebenslauf,
Bewerbungsgesprach

—-rauengesundhett,

......

Verhutung, Geschlechterrollen,

—rnahrung, Mutterschaft

Digitale Medien und Printmedien, Am Computer, Online
Einkaufen, Digitales Lernen, E-Mall erstellen,
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1. Was bedeutet flr Sie Muttersein? Schreiben Sie auf jedes Blltenblatt ein Wort
oder einen Satz.

Beispiele aus dem Kurspaket

TipP
Anregung o -
Muttersein Sie konnen Muttersein mit ?inem
bedeutet Eisberg versinnbildlichen: Uber der
fiir mich ... Wasseroberflache befindet sich das

Sichtbare und wnter der Wosserober-
flache dos Unsichtbare.

Zeichnen Sie einen Eisberg an die Tafel. Sammeln Sie mit
den TN Worter und Satze. Schreiben Sie diese in dos Bild.

2. Stellen Sie lhre Blume im Plenum vor.




Muttersein 2o ®

1. Flllen Sie den Steckbrief aus.

Name:

Steckbrief

Datum:

O Ich bin Mutter.

Das Muttersein hat
mich verandert:

O Ich bin keine Mutter.

Das Muttersein wird/
wirde mich verandern:

Muttersein ®o®

1. Was bedeutet Muttersein? Beantworten Sie die Fragen.

i1ty

‘Was waren lhre schénen Momente als Mutter?

Was sind die gréfiten Herausforderungen beim Muttersein?

Welche Unterstdtzung bekommen Sie von Familie und Freunden?

Wie hat sich die Beziehung zu thren Kindern seit der Geburt bis heute verandert?

Was sind Ihre Winsche fir Ihre Kinder?

Welche Ratschi@ge wirden Sie anderen Mittern geben?

2. Gestalten Sie eine Collage mit den Ratschidgen fir andere Mitter.




Sensibilitat des
Themas:

Was sind sensible Aspekte des Themas
“Muttersein”? Padlet Link




ungewollte Schwangerschaft

Geburt

Schwierigkeiten bei der Geburt, Depressionen nach der Geburt

. Kinder werden Mutter
Selbstflursorge

Fehlgeburt
Thema FGM/C

Kein Kinderwunsch vs Familie
Nicht jede Frau ist automatisch Mutter, oder mochte es

- Sterilitat
korperliche Veranderungen
: d nach der Geb '
Zusammensetzung der Gruppe: Frauen dabei, die vorund nach der Heburt Vergewaltigung
keine Kinder bekommen konnen. Wir gehte ich als
: " . .
K_L da_mlt Hm: . | - Uneriiiiies Kingerwunsch Auch an die eigenen Bedurfnisse denken
Geburt, Korperlichkeit, Schwangerschaft : neue Rolle in der Familie, im Umgang mit

— e Bekannten/Verwandten, Gesellschaft Depressionen nach Geburt / Babyblues

das Gefiihl, die Mutterolle ungeniigend zu erfiillen Behinderte Kinder
R —— Das wird in verschiedenen Kulturen sehr unterschiedlich
unerfullter Kinderwunsch gesehen...
(.
Versagen
Krankheit

; —




Gesprache mit Schulen, Behorden

Stress/ emotionale Belastungen
Vergleich

kein eigener Kinderwunsch, aber Druck innerhalb

allein erziehn

. . . . Neue Werte und alle werte
Interkulturelle Konflikte in der Erziehung " Rituals, religion

(zwischen Eltern und Institutionen)

Erziehungskompetenzen erwerben, Uberforderung

e Grenzen setzen
* Verantwortung

e Liebe Uberfordert als muttersein

—— = > R : I

e An die Zukunft des Kindes denken

) Geduld und Aufmerksamkeit :
e Unterstiitzen A _

 Das Kind respektieren
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« Verschiedene Workshops (z. B. Mandala-Workshop,
Podcast-Workshop etc.) .
« Exkursionen (z.B. zu Beratungsorganisationen, BiZ etc.) =
. MiAMedia (@miamedia.os) |
« [andems

« Sprachcafes

. Lese-Cafés/ Lese-Snack
- Frauentreffs
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Riccarda Loske und Liudmyla Liicke Shekel

@miamediaos &) +49 16566 449759




