
Migrantinnen einfach stark im Alltag (MiA)            © Institut für Interkulturelle Kommunikation e. V. Berlin 

16

Bewusstmachung der eigenen kulturellen Prägung

Meine Mutter

Einstieg: Bildanlass
Die TN sprechen über Bilder von Frauen. Wenn Sie möchten, können Sie 
ein Foto von Ihrer Mutter zeigen. 
Mögliche Fragen: Was möchten Sie über die Frau wissen? Was glauben 
Sie, woher sie kommt? 
Helfen Sie, wenn nötig, indem Sie die TN sprachlich unterstützen. Die TN 
sammeln die Fragen gemeinsam an der Tafel / Flipchart.

Brainstorming
Die TN sammeln gemeinsam oder in Gruppen Wörter zur Beschreibung 
einer Person in einem Wortigel. 
Mögliche Fragen: Wie ist Ihre Mutter? Was kann Ihre Mutter gut? Wie 
sieht Ihre Mutter aus?

Die Mutter beschreiben
Verteilen Sie die KV 4, KV 5 oder KV 6. Die TN bearbeiten die jeweilige KV. 
Die TN klären den Wortschatz, indem sie sich gegenseitig fragen, die 
Wörter umschreiben oder übersetzen. 

Ideen für einen Text über die Mutter sammeln
Teilen Sie die TN in Kleingruppen von 3 bis 4 TN ein. 
Pro Gruppe wird eine TN ausgewählt, die über ihre Mutter befragt wird. 
Die Fragen vom Stundenbeginn dienen als Hilfestellung. 
Die TN fragen reihum und notieren ihre Antworten. Auch weitere TN aus 
der Kleingruppe können zu ihrer Mutter befragt werden. 

Das brauchen Sie:
�	 Bilder von Frauen
	 Poster
	 Stifte
	 Kleber
	 Klebezettel

Lernziele	� – �eine wichtige Frau im eigenen Leben 
benennen

	 – �über die eigene Mutter sprechen und 
schreiben

So wird’s 	 Brainstorming, einen Text schreiben
gemacht	

Ablauf 
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Bewusstmachung der eigenen kulturellen Prägung: Meine Mutter

Variante 

Vertiefung 

Über die Mutter schreiben
Die TN schreiben in Einzelarbeit einen Text über ihre Mutter und nutzen 
die Antworten aus der Gruppenarbeit als Hilfestellung. 
Korrigieren Sie gemeinsam.

Die Texte über die Mütter vorstellen
Die Texte werden ausgelegt. Einige Texte über die Mütter werden 
vorgelesen. Jede TN kann Fragen stellen.

Abschluss: Blitzlicht
Mögliche Frage: Was haben Sie von Ihrer Mutter gelernt? 
Jede TN sagt einen Satz, welche Tradition, Werte, Rituale, Rezepte usw. 
sie von der Mutter gelernt und übernommen hat. 

Statt über die eigene Mutter zu schreiben, können die TN auch eine 
andere Frau wählen, die ein Vorbild ist, z. B. Oma, Tante oder auch 
ehemalige TN eines MiA-Kurses. 
Eine weitere Variante für höhere Sprachniveaus ist, dass die TN einen 
Lebenslauf von einer Person, die sie gern wären, erfinden. 

Die TN stellen im Kurs ein Buch über die Biografien der Mütter oder 
anderer Frauen zusammen. Alternativ tauschen sich die TN über ihre 
Rolle als Mutter aus. 
Mögliche Fragen: Wie sind Sie als Mutter? Was geben Sie weiter?

�Wie Mütter ihre Töchter prägen  
Artikel auf www.deutschlandfunkkultur.de
Inspirierende Mütter 
Artikel auf www.familie.de

Bücher über besondere Frauen:
Good Night Stories for Rebel Girls:  
100 außergewöhnliche Frauen
Good Night Stories for Rebel Girls:  
100 Migrantinnen, die die Welt verändern

TippLernen zu Hause
Die TN fertigen mithilfe der Kopier­vorlage einen illustrierten Text an. Sie schreiben über ihre Mutter oder andere wichtige Personen in ihrem Leben, kleben Fotos und Bilder auf oder zeichnen Personen und Gegenstände, die mit der Person verbunden sind.
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Bewusstmachung der eigenen kulturellen PrägungKV 4 

1.	 Wie ist Ihre Mutter? Unterstreichen Sie 3 Eigenschaften.

2.	 Wie ist Ihre Mutter? Schreiben Sie.

Meine Mutter ist …

3.	� Wer ist Ihre Mutter? Schreiben Sie die Antworten.  
Fragen Sie andere Teilnehmerinnen, wenn Sie etwas nicht wissen. 

Wie heißt Ihre Mutter?	 �

Woher kommt sie?	 �  

		  �

Was macht sie gern?	 �

		  �

		  �

4.	 Schreiben Sie einen Text über Ihre Mutter.

�

�

�

�

Meine Mutter heißt

Meine Mutter  ●○○●○○

      groß          interessant          jung            klein              langsam  
  laut          leise             lustig        müde           pünktlich  
        ruhig              schnell                schön                  wunderbar

      Meine Mutter heißt …    Meine Mutter kommt aus …    Sie kocht gern.

                    Sie liest gern.              Sie geht gern spazieren.    
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Bewusstmachung der eigenen kulturellen PrägungKV 5 

1.	 Wie ist Ihre Mutter? Unterstreichen Sie 3 Eigenschaften.

2.	 Wie ist Ihre Mutter? Schreiben Sie.

Meine Mutter ist …

3.	 Wer ist Ihre Mutter? Beantworten Sie die Fragen.

Wie heißt Ihre Mutter?	 �

Woher kommt sie?	 �

Was isst sie gern?	 �

Was macht sie gern?	 �

Wie viele Kinder hat sie?	 �

Was macht sie beruflich?	 �

Welche Sprachen spricht sie?	 �  

4.	 Schreiben Sie einen Text über Ihre Mutter.

�

�

�

�

�

Meine Mutter  ●●○●●○

         fleißig        freundlich      höflich        hübsch            kompliziert
   langweilig    natürlich        nett        offen        positiv      praktisch
      stark          sympathisch      toll        hilfsbereit            vorsichtig

Meine Mutter
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Bewusstmachung der eigenen kulturellen PrägungKV 6 

Meine Mutter  ●●●●●●

1.	 Welche 3 Eigenschaften passen zu Ihrer Mutter? Unterstreichen Sie.

2.	 Wie ist Ihre Mutter? Schreiben Sie.

Meine Mutter ist …

3.	 Wer ist Ihre Mutter? Beantworten Sie die Fragen.

Wie heißt Ihre Mutter?	 �  

Woher kommt sie?	 �  

Was isst sie gern?	 �  

Was macht sie gern?	 �  

Wie viele Kinder hat sie?	 �  

Was macht sie beruflich?	 �  

Welche Sprachen spricht sie?	 �  

Wie hat sie ihren Mann kennengelernt?  �  

Wann hat sie geheiratet?	 �  

Wo wohnt sie jetzt?	 �  

Welche Rolle hat sie in der Familie?  �  

4.	 Schreiben Sie einen Text über Ihre Mutter. 

      aktiv      ehrlich      lebendig      lieb      locker      menschlich
   mutig      ordentlich    realistisch    schick    sozial          sparsam
      streng       tolerant      traditionell           vernünftig           zuverlässig 



Migrantinnen einfach stark im Alltag (MiA)          © Institut für Interkulturelle Kommunikation e. V. Berlin 

21

KV 2 

	 Notizen


